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SUMMARY

Balance mointenonce is of fundamentai importonce to our routine octivities. lhe vestibular
system olong luith the vislon and the proprioceptive sensiblllt^/ ore the moln structures invoived in
this process. Dizziness and hoHucinotory movements ore the clinicai expression of Inodequote
function of those systems.

Vestibular odoptotion Is one of the teost understood ospects of the vestibular diseoses. It
ploys on importont role in the eve/ydoy octivities of the potient.

The outhors present their resuits ujith o progrom of vestibular rehobiUtotion ujith 116 potíents.
using mechonisms Hke potentiotion of the cervico-oculor refíex and substitution of visual and
somotosensory cues for the lost vestibular cues, first described b{f Couuthorne & Coosey's. The
resuits ujere omozing, ujith improvement of the st^ptoms in 75,7% of these potients.

lhe outhors conciuded thot vestibular rehobiUtotion is o usefui toH in the monogement ofmony
dizz(^ potients.

INTRODUÇÃO

6quilíbrio corporal é o copocidode do ser humano de
manter-se ereto ou executar movimentos de aceleração e
rotação do corpo sem osciloçães ou quedo. Nosso equilí
brio depende de integrações que permitem ao sistema
nervoso central (áreas vestibulares, tronco cerebral e
cerebelo) reconhecer posições e movimentos do cabeça
em relação ao corpo e ao espaço.

São quatro os sistemas fundamentais nessa função:
- vestibular, via principal de informação poro o sistema
nervoso central dos movimentos do cabeça.

-  visuoí. atua como sensor dos relações espaciais.
- proprioceptivo: informa a posição dos diversas partes
do corpo no espaço em determinado momento através
de sensores localizados nos músculos, tendões, cápsu
las articulares e tecido cutâneo.

- auditivo: permite o orientação espacial, através da per
cepção estereofônico.
fls manifestações das alterações que comprometem

esse sistema podem ser percebidas como: desequilíbrio,
desvio do marcho, instabilidade, sensação de flutuação,
sensação rotatório, quedas, etc... Os efeitos provocados
por essas sensações são dramáticos, modificando consi
deravelmente a rotina de vida dos pacientes, podendo
afetar o seu relacionamento familiar, social e profissio
nal, como também provocar perda da autoconfiança, da
concentração e do rendimento, gerando depressão e frus
tração.

fio entendermos a tonturo como sintoma de determi

nados doenças, torna-se mais fácil buscar o tratamento
adequado. Há poucos anos, o uso indiscriminado de me
dicamentos era uma constante no tratamento dos altera
ções vestibulares. Hoje, no entanto, o espetacular avan-
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