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Resumo

Introdução: Uma das dificuldades do zumbido é a sua

multiplicidade de fatores etiológicos que, inclusive, podem

e.star a.s.sociados em um mesmo paciente. Embora contro
versa, alguns estudos consideram a associação dcí zumbido

com as alterações dos glicídios, lipideos e hormônios
tireoideanos. Objetivo: analisar a freqüência de tais

alterações em pacientes com zumbido. Métodos: De janeiro
de 1995 a junho de 1999, 358 pacientes foram av aliados
com um protcKolo médico e audiológico que incluía, entre
outros itens, a do.sagem dos níveis de glicemia de jejum
((ju curva glicêmica e insulinêmica de 3 horas em casos
específicos), colesterol trjtal e frações, triglicérides, 73. 73
e TSH. realizada sempre no mesmo laboratório e
interpretada de acordo com critérios específicos de
normalidade. A freqüência de cada distúrbio foi comparaçla
ã de estudos populacionais representativos. Resultados;
Em relação ao metabolismo de glicose. 15."'% dos casos

apresentaram índices elevados da glicemia de jejum
(p=0,016) e 90,3%, alterações no teste de tolerância ã

glico.se. Quanto ao metabolismo çlos lipíçleos, 56,9% dos
ca.sos mo.straram elevação do cole.sterol t(ítal (p=0,003) c
15,5% dos triglicerídeos. Por fim, pelo menos uma alteração
nos hormonios tireoideanos foi identificada em 15% çlos
pacientes. Conclusões: as alterações metabõlicas foram
freqiientes em pacientes com zumbiçlo, enfatizando-se
aquelas relacionadas ã glico.se e ao cole.sterol. A.ssim, o
otorrinolaringologi.sta dev e incluir e.ssa avaliação na rotina
de atençlimento de.s.ses pacientes, referindo os casos de
alteraçao para ttvaliacào multidi.sciplinar com a intenção
çle revertê-los e obter melhores resultados no controle do
zumbido.

Unitermos: zumbido, glico.se, diabetes,

hiperlipoproleinemia, colesterol, hipotireoiçlismo.

SUMMARY

Introduction: One of the diflu uhies in dealing vv iih
linniius is its multiplicity of etiological diagnosis. vvhicli.
in iLirn. may be a.s.sociated in the .same patient. .A íevv
studies hav e considered the association betvveen linniius

and alleralions in the leveis ofgluctjse. lipiçlsançi thyroid

hormones. Objective: lo analyz.e lhe frequency of such
alleralions in linniius paiienis. Methods: From january
1995 lo june 1999. .358 palienls vvere evaluaied by a
standard medical-audiologicdl prolocol vvhich included,
among olher ileiiis. lasi glucose leveis (or glucose
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